
Deine Blutspende
Blut ist überlebenswichtig. Mit deiner Blutspende kannst du Verantwortung übernehmen. Indem
du Blut spendest, unterstützt du kranke und verletzte Menschen.  
 

Deine Blutspende
Entscheidest du dich dafür Blut zu spenden, solltest du mindestens 18 Jahre alt sein, gesund sein
und dich fit fühlen.

Die Blutspende kommt unter anderem nach einem Unfall, bei einer Operation oder einer
Erkrankung zum Einsatz.

Bevor du Blut spendest, wirst du untersucht. Hier wird geschaut, ob du gesund bist. Die
Blutspende selber dauert ca. 10 Minuten und es werden dir 500ml Blut abgenommen.

Anschließend solltest du eine Ruhepause von circa 10 Minuten einhalten und dich mit Essen und
Getränken stärken.

Hier geht's zu ausführlichen Infos und der Terminsuche.

Datenschutz
Wir nutzen Cookies auf unserer Website. Einige von ihnen sind essenziell, während andere uns helfen,
diese Website und Ihre Erfahrung zu verbessern.

weitere Informationen
Essenziell
Essenzielle Cookies ermöglichen grundlegende Funktionen und sind für die einwandfreie Funktion der
Website erforderlich.
Speicherung der Cookie-Einstellungen
Cookie-Name: omCookieConsent
Cookie-Laufzeit: 1 Jahr

weitere Informationen
Statistiken
Statistik Cookies erfassen Informationen anonym. Diese Informationen helfen uns zu verstehen, wie
unsere Besucher*innen unsere Website nutzen.
Anbieter: DRK Nordrhein (Software Matomo)
Cookie-Name: _pk_id
Cookie-Laufzeit: 13 Monate
Cookie-Name: _pk_ses
Cookie-Laufzeit: Session
Datenschutzerklärung: https://www.jrk-nordrhein.de/datenschutzerklaerung/
alle annehmen nur essentielle Cookies akzeptieren speichern und schließen Einstellungen
Datenschutzerklärung
weitere Informationen
Cookie optin by Olli machts

https://www.blutspendedienst-west.de/
https://www.jrk-nordrhein.de/datenschutzerklaerung
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