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SPAKSPAK
is t  d ie  Abkürzung für :
 

Sexual -
Pädagogischer
A rbei ts -
K re is

Im SPAK  t reffen s ich Mitarbei tende aus verschiedenen
Einr ichtungen in  Düsseldorf .

Bei  d iesen Einr ichtungen kannst  du über  Themen rund um
Sexual i tät  sprechen,  Fragen stel len und Beratung und Hi l fe

bekommen .

D iese Angebote s ind für  d ich kostenlos und vert raul ich.



männlicher
Körper

weiblicher
Körper

sexuelle
Gesundheit
Hiv & Aids

Grenzen
Cybergrooming 
sexualisierte 

Gewalt

Schwangerschaft
Social Media

Sexting
Pornos

Identität
Geschlechter

Verhütung
z.B. Kondom & Pille

Dating
Beziehung

Sex
Liebe Diversität

LGBTIQ+

Liebes-
kummer

Über diese Themen kannst du mit uns sprechen:



Jugendberatung
Oberbilker Allee 287

40227 Düsseldorf
0211 600 25 222

jugendberatung@awo-duesseldorf.de
www.jub.awo-duesseldorf.de 

Bernburger Str. 44
40229 Düsseldorf

0211 795 2300
duesseldorf@donumvitae.org

www.duesseldorf.donumvitae.org

Ulmenstr. 75
40476 Düsseldorf

0211 4696 200
kontakt@die-jugendberatung.de

www.die-jugendberatung.de

Abteilung 51/3 Jugendförderung 
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz 

Willi-Becker-Allee 7 
40227 Düsseldorf

0211 89 96331
ekjs@duesseldorf.de

Schwangeren- & Schwangerschaftskonfliktberatung
Kölner Str. 180

40227 Düsseldorf
0211 89 92664

schwangerschaftskonfliktberatung@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/schwangerschaftsberatung 

Auf’m Hennekamp 71
40225 Düsseldorf

0211 3104 153
youthwork-jrk@drk-nordrhein.de

www.jrk-nordrhein.de

Corneliusstr. 68-70
40215 Düsseldorf

0211 48 76 75 
info@promaedchen.de
www.promaedchen.de

Fachstelle Sexuelle Gesundheit
Kölner Str. 180

40227 Düsseldorf
0211 89 92627

sti@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/gesundheitsamt

Himmelgeister Str. 107a
40225 Düsseldorf

0211 31 50 51
duesseldorf@profamilia.de

www.profamilia.de/duesseldorf

Johannes-Weyer-Str. 1
40225 Düsseldorf
0211 77 09 534

info@duesseldorf.aidshilfe.de
www.duesseldorf.aidshilfe.de

Mit uns kannst du darüber sprechen:
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